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 מבוא:
כים רוחניות דרלגבי קרן תסגרם לי להק במדיטציה ובתרגול רוחני במשך שנים רבות, וסיעה

  .במקראלדרך רוחנית ניתן למצוא רמזים במיוחד הייתי סקרן לדעת האם  מקבילות.
דברים ה .סטוארט פריןהסתכלות על המקרא כמדריך רוחני פתח בפני מורי הרוחני דרך האת 

שמוצגים להלן. רוב  יםמאמרשל ה םהשראה לכתיבתששמעתי ממנו שימשו לי כמקור 
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הובהרו לי לאחר שלהלן  יםמופיעים במאמרהקבליים שהמושגים בתורת הקבלה.  םשמקור
, Work Of the Chariotsבמסגרת הקבוצה שמכונה  דניאל פלדמןשנחשפתי לעבודתו של 
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   .בקובץ זה מחדש
 ומשקפות את הבנתי המוגבלת.בלבד, שלי הן אלה מאמרים מובעות בשהדעות כל 
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 המסר הרוחני במקרא
והארכיאולוגי מתקיים פולמוס סוער בשאלה האם המאורעות המתוארים במחקר ההיסטורי 

בחמשת  המאורעות שנזכריםהם אכן אמת היסטורית. חוקרים רבים טוענים שכל  מקראב
מציע בספריו  מהאוניברסיטה העברית פרופ' ישראל קנוהלאינם היסטוריים.   ורהתחומשי ה

של  וראשיתב שעוסקים ורה. לשיטתו של קנוהל סיפורי התגישה שונה"מאין באנו" ו"השם" 
 ותאמנם אינם היסטוריים, אבל הם משמרים זיכרונות היסטוריים שנערכו בתקופעם ישראל 

לחשוף את הרמזים ההיסטוריים במקרא באמצעות  בספריו מנסה קנוהל .ת יותרומאוחר
 לממצאים ארכיאולוגיים.השוואה השוואה למקורות חיצוניים ו ,כלים ספרותיים

רוחנית עברית.  דרךל מקראילאמץ גישה דומה גם ביחס לקשר שבין הטקסט הלדעתי יש 
ך שמובלעים בתו ,רוחנית דרךקטעים מתוך בתוכו משמר המקראי הטקסט  למיטב הבנתי

 תרוחני דרךרמזים ללחשוף ניתן הטקסט ועם הזמן איבדו את משמעותם המקורית. 
 :ותפשוט ותבחנמספר אבאמצעות 

  האנושית. הרוחני להתפתחותה של התודעהפוטנציאל בת ות עוסקורוחני כיםדר א.
  קיים אצל כל אדם.ב. פוטנציאל כזה 

הביטוי לפוטנציאל הרוחני בחיי היומיום הוא ההכרה באחדות שקיימת בכל דבר והיכולת ג. 
 לחוש אהבה ואמפתיה לכל אדם ולכל יצור חי.  

 
 דרךשהיא אולי התמצית של ה בקריאת שמערמז למסורת הרוחנית המקראית נמצא 

 :הרוחנית העברית
 

הוָה אֶחָד שמַע הוָה אֱלֹהֵינוּ יְׂ רָאֵל יְׂ אֹדֶךָ .יִשְׂ כָל מְׂ ךָ וּבְׂ שְׂ כָל נַפְׂ ךָ וּבְׂ בָבְׂ כָל לְׂ הוָה אֱלֹהֶיךָ בְׂ תָ אֵת יְׂ אָהַבְׂ   .וְׂ
 ה'(-)דברים ו', ד'

 
 הרוחניות העברית מצביעה על שני מרכיבים שמשלימים אחד את השני: הדרך 
 אחדות האל; ב כרה)א( ה

 )ב( אהבה מוחלטת לאל.
 
אצל כל מי שאיננו מקבל  יוצר קצת בלבולאל ה במושגהרוחנית העברית  דרךהשל מיקוד ה

. האמונה באלוהים )כמו האמונה בכל דבר( היא אינדיבידואלית, את הטקסט המקראי כמחייב
  ולכן תחת הכותרת של אמונה באלוהים ייתכנו תפיסות מציאות שונות ואפילו הפוכות.

)כל המובאות שלהלן לקוחות מתוך: "רבנו  לתפיסת האל שונההרמב"ם מציע גישה אולם 
 (.יוסף בן שלמהמורה נבוכים" בעריכת  –משה בן מימון 

 
, אשר לא ישיגהו דבר מן ההיקל ואין "דע כי תיאור האלוה יתברך בשלילות הוא התיאור האמיתי

בו חסרון בחוק האלוה כלל ולא בשום עניין. אמנם תוארו בחיובים יש בו מן השיתוף והחיסרון 
 "  .מה שכבר ביארנוהו

 )מורה נבוכים, חלק א', פרק נ"ח(.
 

איננו ניתן לידיעה או לתפיסה שכלית. מושג האל המשמעות של דברי הרמב"ם היא שמושג 
 יכול להיתפס באמצעות השכל.  לאו שום דרך לתאר אותו, אלא רק על דרך השלילה, שאין לנ

 אז מה כן ניתן לדעת על מושג האלוהים? על כך כותב הרמב"ם:
 

"דע כי אדון החכמים, משה רבנו עליו השלום, ביקש שתי בקשות, ובאתהו התשובה על שתי 
 –צמו ואמיתתו; והבקשה השנית הבקשות. הבקשה האחת היא בקשו ממנו יתברך שיודיעהו ע

שיודיעהו תאריו. והשיבו יתברך על שתי השאלות בשיעד לו בהודיעו  –והיא אשר בקש תחילה 
הערת  –פעולותיו )הבטיח שיודיע לו את כל תאריו, שהם פעולותיו  –אותו תאריו כולם, ושהם 

קום עיון, ישיג ממנו העורך(; והודיעו כי עצמו לא יושג לפי מה שהוא, אלא שהוא העירו על מ
תכלית מה שאפשר לאדם שישיגהו; ואשר השיגו הוא עליו השלום לא השיגו אדם לפניו, ולא 

 לאחריו". 
     (.ד)מורה נבוכים, חלק א', פרק נ"

 

http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%99%D7%A9%D7%A8%D7%90%D7%9C_%D7%A7%D7%A0%D7%95%D7%94%D7%9C
http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%99%D7%A9%D7%A8%D7%90%D7%9C_%D7%A7%D7%A0%D7%95%D7%94%D7%9C
http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%99%D7%95%D7%A1%D7%A3_%D7%91%D7%9F_%D7%A9%D7%9C%D7%9E%D7%94
http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%99%D7%95%D7%A1%D7%A3_%D7%91%D7%9F_%D7%A9%D7%9C%D7%9E%D7%94
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יכולים להתבונן במציאות סביבנו ולתפוס  כלומר אין דרך לתפוס את המושג האל, אבל אנחנו
דמות עולמי: העולם כפי ", כפי שכתב אלברט איינשטיין בספרו את היסוד הרוחני שקיים בה

 :"שהוא מצטייר לי
 

 –"ספק גדול אם יימצא איש מדע מעמיק שאין דתיות מופלאה במינה מסגולות נפשו, דתיות 
 השתוממות נפעמת על ההרמוניה שבסדרי בראשית". 

 (.מיכה גודמן "סודותיו של מורה נבוכים")המובאה לקוחה מספרו של 
 

אל מושג הל יםשמתייחס שמות התוארלהחליף את אם נאמץ את גישת הרמב"ם ניתן 
אין זה מקרה מציאות. הוויה" שפירושה בעברית מודרנית במלה ")שאיננו ניתן לידיעה( 

 . ויה"ושם הה"נקרא  אל במסורת הרוחנית העבריתהששמו של לדעתי 
 רוחנית העבריתדרך הד של הוקיהמאת מחזירה  במלה הוויה )מציאות(אל ה תאריההחלפה 

 :אנחנו שואפים למצב נפשי שבועל מנת לממש את הפוטנציאל הרוחני שלנו . אלינו
 

 ;הוויהבכל השקיימת אחדות את ה חוותתהיה לנו יכולת ל (א)
 .במציאות אהבה ואמפתיה לכל מה שקייםות כולת לחוה לנו יהית (ב)

 
היכולת  :נפשי מצב ואותמכיוון שהם נובעים מ שני המרכיבים האלה הם כמובן משלימים

את תפיסת אחדות  תווחניתן ללב פתוח הכאשר לפתוח את הלב ולשמור עליו פתוח. 
  אמפתיה שאינן מותנות בגורמים חיצוניים.באהבה ולהתנסות ב ניתןוהמציאות 

 קריאת שמע: ישבא מיד אחר משפטשל הלב באה לידי ביטוי ב ומרכזיות
 

בָבֶךָ ךָ הַיּוֹם עַל לְׂ צַוְּׂ בָרִים הָאֵלֶה אֲשֶר אָנֹכִי מְׂ הָיוּ הַדְׂ  )דברים ו', ו'(  .וְׂ

 
כלומר הלב הוא המפתח ליישומה של הדרך הרוחנית המקראית. אבחנה זו תואמת את 

הכרחי להתפתחות התנאי הההתנסות שלי לחלוטין. היכולת לשמור על לב פתוח היא 
לחוש אהבה ואמפתיה היא היכולת בחיי היומיום משמעות של חיים עם לב פתוח הרוחנית.  

 לכל בני האדם באשר הם.
  :כלומר מתוך

 
אֹדֶךָו כָל מְׂ ךָ וּבְׂ שְׂ כָל נַפְׂ ךָ וּבְׂ בָבְׂ כָל לְׂ הוָה אֱלֹהֶיךָ בְׂ תָ אֵת יְׂ אָהַבְׂ ְׂ. 

 
 :נגזר

 
הוָה רֵעֲךָ כָמוֹךָ אֲנִי יְׂ תָ לְׂ אָהַבְׂ   )ויקרא י"ט, י"ח(. .וְׂ

 
הוָה אֱלֹהֶיךָו או לחליפין, על מנת להגיע למצב ההוויה של  תָ אֵת יְׂ חייבים לעבור קודם   ְׂאָהַבְׂ

רֵעֲךָ כָמוֹךְָׂ ְׂ ודרך מצב ההוויה של  תָ לְׂ  .אָהַבְׂ

 
מציג  ,על שם פירוש הסולם שכתב לספר הזהר ,שמכונה "בעל הסולם" - יהודה אשלגהרב 

  :את הדברים בצורה שאיננה משתמעת לשתי פנים
 

רֵעֲךָ כָמוֹךָ תָ לְׂ  )ויקרא י"ט י"ח( ְׂאָהַבְׂ

 
 כ"ד(.רשה פ אשית רבה,)בר בת לרעך כמוך, זה כלל גדול בתורה""רבי עקיבא אומר: ואה

 
א( מאמר חז"ל זה אומר לנו בארוני. כי מלת "כלל" יורה על סכום של פרטים שמשיתופם יחד 
הועמד אותו הכלל. נמצא כשהוא אומר על המצוה של "ואהבת לרעך כמוך" שהוא כלל גדול 

שבתורה עם כל המקראות שבתוכה אינן לא פחות  בתורה, הנה עלינו להבין ששאר תרי"ב המצוות
ולא יותר מאשר סכום הפרטים המוכנסים ומותנים במצוה האחת הזאת של "ואהבת לרעך כמוך" 

http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%A1%D7%95%D7%93%D7%95%D7%AA%D7%99%D7%95_%D7%A9%D7%9C_%D7%9E%D7%95%D7%A8%D7%94_%D7%94%D7%A0%D7%91%D7%95%D7%9B%D7%99%D7%9D
http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%A1%D7%95%D7%93%D7%95%D7%AA%D7%99%D7%95_%D7%A9%D7%9C_%D7%9E%D7%95%D7%A8%D7%94_%D7%94%D7%A0%D7%91%D7%95%D7%9B%D7%99%D7%9D
http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%99%D7%94%D7%95%D7%93%D7%94_%D7%9C%D7%99%D7%99%D7%91_%D7%94%D7%9C%D7%95%D7%99_%D7%90%D7%A9%D7%9C%D7%92
http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%99%D7%94%D7%95%D7%93%D7%94_%D7%9C%D7%99%D7%99%D7%91_%D7%94%D7%9C%D7%95%D7%99_%D7%90%D7%A9%D7%9C%D7%92
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שאין אלו אלא דברים מתמיהים, כי זה יצדק במצוות שבין אדם לחבירו, אולם איך יכולה אותה 
מקום, שהן עקרי התורה ורוב מנין מצוה אחת להכיל ולכלכל בתוכה את כל המצוות שבין אדם ל

 ובנין שלה.
ב( ואם עוד אפשר לנו להתיגע ולמצוא דרך ליישב דבריהם שבכאן, הנה ערוך לעינינו מאמר שני 
עוד יותר בולט, באותו הגר שבא לפני הלל )שבת לא.( ואמר לו " למדני כל התורה כולה כשאני 

]כל מה ששנוא עליך, אל תעשה  לא תעביד עומד על רגל אחת, ואמר לו כל מה דעלך סני לחברך 
]והיתר, פירוש הוא, לך )התרגום של ואהבת לרעך כמוך(. ואידך, פירושא הוא זיל גמור", לחברך[ 
 . ולמד[

הרי לפנינו הלכה ברורה, אשר אין לנו שום העדפה בכל תרי"ב המצוות ובכל המקראות שבתורה 
האחת של ואהבת לרעך כמוך. כיון שבאים רק כדי לפרש ולאפשר לנו לקיים מצות  על המצוה

אהבת הזולת על היכנה, שהרי אומר בפירוש "ואידך פירושא הוא זיל גמור", דהיינו שכל שאר 
   התורה הם פירוש של המצוה האחת הזאת שאי אפשר לגמור מצות ואהבת לרעך כמוך זולתם".

  ("מתן תורה" לעמאמר  ,גלשא הדוהי)
 

ואהבת לרעך " -ל המסורת הרוחנית העברית מסתכמת בכלל אחד ככלומר עפ"י הרב אשלג 
                  שמשמעו לחיות עם לב פתוח. -" כמוך

 
שהטקסט המקראי מרבה  "השם"כותב בספרו  ,שכבר הזכרתי אותו קודם ,פרופסור קנוהל

 על מנת להעביר מסרים רוחניים. להשתמש בגימטריות 
 

ייצוג השם  –ו לצורך דתי רהשערה כי תבניות מספריות אלה נוצ"בעקבות עיון פרטני באתי לכלל 
 המפורש יהוה בדרך של גימטריה".

 (15)השם, עמוד 
 

למסר הרוחני של אחדות ההוויה ואהבה בלתי מותנית ישנו גם רמז צורני שמתבטא 
  יהוה. -בגימטריה של המלים אחד, אהבה ושמו של האל 

 שבהמשך.מסר זה יוצג גם במאמרים הבאים 
 

 13= ( 4) ד( 8) ח( 1) אאחד = 
 

 13( = 5) ה( 2) ב( 5) ה( 1) אאהבה = 
 

 ( = יהוה5) ה( 6) ו( 5) ה( 10) י=  (26( = )13( + אחד )13אהבה )
 

  

https://kabbalahmedia.info/he/sources/2bscFWf4
https://kabbalahmedia.info/he/sources/2bscFWf4
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 צלם אלוהים
הים הוא המוטיב המרכזי וכרוכה בו. צלם אלשסמליות להים וומוקדש לצלם אלזה מאמר 

 מוטיב זה מופיע בכמה מקומות בספר בראשית:בסיפור המקראי של בריאת האדם. 
 

מוּתֵנוּ מֵנוּ כִדְׂ צַלְׂ צֶלֶם אֱלֹהִים בָרָא   ....וַיּאֹמֶר אֱלֹהִים נַעֲשֶה אָדָם בְׂ מוֹ בְׂ צַלְׂ רָא אֱלֹהִים אֶת הָאָדָם בְׂ וַיִּבְׂ
קֵבָה בָרָא אֹתָם  כ"ז(.-)בראשית, א', כ"ו .אֹתוֹ זָכָר וּנְׂ

 

מוּת אֱלֹהִים עָשָה אֹתוֹ ראֹ אֱלֹהִים אָדָם בִדְׂ יוֹם בְׂ דֹת אָדָם בְׂ בָרֶךְ  .זֶה סֵפֶר תוֹלְׂ רָאָם וַיְׂ קֵבָה בְׂ זָכָר וּנְׂ
אָם יוֹם הִבָרְׂ מָם אָדָם בְׂ רָא אֶת שְׂ  )בראשית ה', א'(  .אֹתָם וַיִּקְׂ

 
צֶלֶם אֱלֹהִים עָשָה אֶת הָאָדָםשֹפֵךְ דַם הָאָדָם בָאָדָם דָמוֹ יִשָפֵךְ  בראשית, ט', ו'( ) . כִי בְׂ

 
 המלה צלם שקולה מבחינה גימטרית למלה עץ:

 
 160צלם = עץ = 

 
רמז לעץ החיים המהווה עפ"י הקבלה דגם של האלוהות המתגלה בעולם. עץ  ייתכן שיש כאן

 הים ותהליך התגלותו בעולם. ואור של אליהחיים, שנקרא גם עץ הספירות הוא ת
עץ הספירות מייצג את האספקט האלוהי שמתגלה בעולם. אולם בתפיסה הקבלית המקור לעץ 

אינסוף. המהות האלוהית הגבוהה  ושמכונהנו נגלה בעולם, נהספירות הוא האל הנסתר, שאי
ית אור. מבחינה לשונית המלה העברית הראשוניביותר איננה נגלית ואינה ניתנת לכל ת

 מילת השלילה הראשונית. – לאהיא בהיפוך אותיות  אל -הים ולאל
והוא כולל  ,הזכרי הנותן עיקרוןעץ הספירות מורכב משלושה עמודים: העמוד הימני מייצג את ה

 עיקרוןאת הספירות חכמה, גדולה )הנקראת גם חסד( ונצח. העמוד השמאלי מייצג את ה
ה. העמוד השמאלי כולל את הספירות בינה, גבורה הנקבי הקולט והיוצר מסגרת וגבול לנתינ

)הנקראת גם דין( והוד. העמוד האמצעי מייצג את האיזון בין הכוח הזכרי לכוח הנקבי, והוא 
נקרא גם עמוד המודעות. עמוד זה כולל את ספירת כתר, הספירה הראשונית המכילה בתוכה 

ם( שהיא זכרית, ספירת יסוד את האספקט הזכרי והנקבי, ספירת תפארת )שנקראת גם רחמי
שגם היא זכרית וספירת מלכות, הנקראת גם שכינה, שהיא נקבית, ומסמלת את הנוכחות 

 האלוהית בעולם הגשמי.
מערכת של מרכזי אנרגיה  –עץ הספירות מתבטא באדם באמצעות מערכת הצ'קרות 

הים שעל פיו והים. מערכת הצ'קרות היא צלם אלושבאמצעותה אדם יכול ליצור קשר עם אל
 נברא האדם. זוהי תבנית הבריאה שחקוקה במודעותו של האדם. 

היא מפורשת. שמתבטא באדם הים ובתפיסה הקבלית ההקבלה בין עץ הספירות לצלם אל
  "פרקי יסוד בהבנת הקבלה וסמליה" –מובאה מספרו של גרשם שלום מוצגת להלן 

)המובאות מספר הבהיר  בהמשך.הן מוצגות גם ש "ספר הבהירמובאות מ"שמתייחסת ל
  (."תורת אמת"לקוחות מהאתר 

 
אולם הספירות מוצגות לא רק בדמות אילן, אלא בראש וראשונה בדמות אדם קדמון, המקבילה "

המוזכרות לראשונה בספר הבהיר, שבו  "הצורות הקדושות"לזו של האדם הארצי. הספירות הן 
  מופיעים שני התיאורים הסימבוליים האלה בזה אחר זה

.... 
"בכל  כפי שנאמר בספר הבהיר, צלם אלהים שבו נברא האדם, ,האלה הן הן "הצורות הקדושות"
 .איבריו ובכל חלקיו"

 (178פרק חמישי, עמ' "פרקי יסוד", )
 
יש לו להקב"ה וכולם כנגדן באדם שנאמר  צורות קדושותומה הם הבנים, כבר אמרתי לכם ששבע "

)בראשית ט' ו'( כי בצלם אלהים עשה את האדם, )שם א' כ"ז( בצלם אלהים ברא אותו זכר ונקיבה 
ברא אותם, ואלו הן שוק ימין ושמאל, יד ימין ושמאל, גוף ברית וראש הרי שש, והא אמרת שבע, 

 ".דכתיב )שם ב' כב( והיו לבשר אחד הוי באשתו שבעה
  , קע"ב()ספר הבהיר

http://www.toratemetfreeware.com/online/f_01182.html
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ומאי איברים שבע שיש באדם, דכתיב )בראשית ט' ו( כי בצלם אלהים עשה את האדם, וכתיב )שם 
 .בכל איבריו ובכל חלקיוא כ"ז( בצלם אלהים ברא אותו, 

 )ספר הבהיר פ"ב(
 
, שהיא מלת ההתייחסות אניהנסתר של האל מומחש מבחינה לשונית גם באדם. המלה  היבטה

 . ולפיכך אם:איןהראשונית לעצמנו, היא בהיפוך אותיות 
 

 אני = אין
 

 הרי, במהות, אין לי קיום עצמאי, אלא כחלק מהאחדות האלוהית.
 

ממד קיימים הן בבריאת האדם כזכר ונקבה מסמלת את הכוחות המנוגדים, הזכרי והנקבי, ה
ממד , כפי שממחיש התיאור של עץ הספירות, והן באדם. התיאורים הטנטריים של ההרוחני
האנרגיה הקוסמית בעולם מתוארת כזיווג של  הוהאדם הם מקבילים לחלוטין. זרימת הרוחני

 -הסיני וה Yin-Yang -בין אנרגיה זכרית לנקבית. זיווג זה מוצא את ביטויו בסמלים כמו ה
Yab-Yum .הטיבטני 

, את העולםמקיימת הועץ הספירות מתאר את תהליך זרימת האנרגיה האלוהית הבוראת 
ספר "תיאור של תהליך זה ניתן למצוא ב .באמצעות זיווג רוחני בין ההיבט הזכרי להיבט הנקבי

 :"הזהר
 

"בשעה שעתיקא קדישא סתום מכל סתומים רצה לתקן הכול תיקן כעין זכר ונקבה. במקום 
התכללו זכר ונקבה לא התקיימו אלא בקיום אחר של זכר ונקבה. וחכמה זו, שהיא כלל הכול, ש

כשיצאה והאירה מעתיקא קדישא, לא האירה אלא בזכר ונקבה, שהחכמה התפשטה והאירה 
אם. חכמה ובינה במשקל אחד נשקלו,  —אב, בינה  —ממנה בינה, ונמצא זכר ונקבה הוא, חכמה 

   תקיים הכול בזכר ונקבה, שאלמלא זה לא מתקיימים."זכר ונקבה. ובגללם נ

; התרגום לעברית לקוח ממאמרה של שפרה אסולין א ע"א"אדרא זוטא, זהר, ח"ג, רצ)
 ("קומתה של השכינה"

 
בקבלה קיימת השוואה בין עץ הספירות לשבעת ימי בראשית. ההקבלה בין שבעת ימי בראשית 

, הכוללת שבעה מרכזי אנרגיה עיקריים, היא מתבקשת. שבעת ימי לבין מערכת הצ'קרות
בראשית הם סמלים לתהליכים רוחניים, ואינם תיאור של משך הבריאה. כל מושגי הזמן 

הארץ ביחס לשמש; והרי כדור נובעים מתנועת  –יום, בוקר, ערב  -הנזכרים בסיפור הבריאה 
גי הזמן והמרחב תופסים רק בתוך המסגרת השמש, עפ"י הכתוב, נבראה רק ביום הרביעי. מוש

של העולם הנברא. השימוש בימי השבוע לתיאור תהליך הבריאה נועד להמחיש שהבריאה 
איננה מאורע היסטורי חד פעמי, אלא תהליך רוחני המתרחש בכל רגע נתון, כאן ועכשיו. 

הראשון וחוזר  , לאחר היום השביעי מגיע שוב היוםשל תהליך זה השבוע מיצג את המחזוריות
חלילה. התקבלותו של השבוע כיחידת זמן היא ייחודית. בניגוד לכל יחידות הזמן האחרות הוא 
אינו נובע מתנועת גרמי השמיים. היום נקבע עפ"י סיבוב כדור הארץ מסביב לעצמו; החודש 
)העברי( נקבע עפ"י סיבוב הירח מסביב לכדור הארץ; השנה נקבעת עפ"י סיבוב כדור הארץ 

לו באדם הוא מערכת הצ'קרות שצג תהליך רוחני שהביטוי ימסביב לשמש. השבוע כנראה מי
 הים.וצלם אל שהיא

הית בעולם ויוצרת את עולם וסיפור הבריאה המקראי ממחיש כיצד מתגלה האנרגיה האל 
מתוך האחדות של האל הנעלם. המוטיב החוזר בסיפור המקראי  -עולם הריבוי  -התופעות 

 כפי שמומחש במובאות הבאות מבראשית א': –הפיכת האחדות לריבוי  – ההבדלההוא 
 

א אֱלֹהִים אֶת הָאוֹר כִי טוֹב ו לוַיַּרְׂ  .)בראשית א', ד'( .אֱלֹהִים בֵין הָאוֹר וּבֵין הַחֹשֶךְ ַיַבְדֵּ

 

תוֹךְ הַמָיִם וִיהִי  הִי רָקִיעַ בְׂ ילוַיּאֹמֶר אֱלֹהִים יְׂ  .'(ו)בראשית א',  .בֵין מַיִם לָמָיִם מַבְדִּ

 

https://www.researchgate.net/publication/315669065_sprh_swlyn_qwmth_sl_hskynh_mqwmw_sl_hprzwp_hlwhy_hnqby_byn_hdr_rb_ldr_zwt
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קִיעַ הַשָמַיִם  אֹרֹת בִרְׂ הִי מְׂ ילוַיּאֹמֶר אֱלֹהִים יְׂ יָמִים  לְהַבְדִּ מוֹעֲדִים וּלְׂ אֹתֹת וּלְׂ הָיוּ לְׂ לָה וְׂ בֵין הַיּוֹם וּבֵין הַלָיְׂ
שָנִים  .(י"ד )בראשית א', .וְׂ

הוא איננו שותף לתהליך הבריאה, אלא בו מתרחשת שביתה  –יום הבריאה השביעי הוא פסיבי 
 ,שכינהההמכונה גם  ,הפסקה בזרימת האנרגיה. בסימבוליקה הקבלית הספירה האחרונה -

היא נקבית. היא מקבלת אנרגיה מכל הספירות שמעליה, באופן פסיבי, ומעבירה אותה לעולם, 
 כתלות בתנאים השוררים בו.  

בבסיס עמוד השדרה. אנרגיית החיים  שנמצאתהשכינה, או השבת, היא הצ'קרה השביעית 
ומתעוררת רק בעקבות תרגול רוחני מתאים. עלייתה  ,שובתתכלומר  ,קיימת בה במצב רדום

של אנרגיית החיים, הנקראת גם אנרגיית הקונדליני, לאורך חוט השדרה היא תחילתם של 
מעולם הריבוי אל האחדות האלוהית. מסע זה  ,הו המסע חזרהרוחניים אצל האדם. זהחיים ה

הים החקוק ומתרחש בתוכנו, במודעות שלנו, באמצעות מערכת הצ'קרות, שהיא צלם אל
 באמצעות המשל הבא: "ספר הזהר"תפקיד זה של השכינה מתואר בבתוכנו. 

 
דוֹלָה, שֶ  בִירָה הַגְׂ אוֹתוֹ עֵץ גָדוֹל חָזָק, עֵץ הַחַיִּים, שֶכָתוּב מַה זֶה דֶרֶךְ עֵץ הַחַיִּים? זוֹהִי הַגְׂ הִיא דֶרֶךְ לְׂ

לָה, כ   מַעְׂ רָאֵל שֶלְׂ רָאֵל. יִשְׂ לֹמֹה שִשִים גִבֹרִים סָבִיב לָהּ מִגִבֹרֵי יִשְׂ זֵי חֶרֶב.)שיר ג( הִנֵה מִטָתוֹ שֶלִשְׂ  לָם אֲח 
עִ  בִירָה, כ לָם נוֹסְׂ שֶנוֹסַעַת הַגְׂ אַךְ הָאֱלֹהִים הוּא כְׂ כִי מַלְׂ אַךְ הָאֱלֹהִים. וְׂ ים עִמָהּ, זֶהוּ שֶכָתוּב וַיִּסַע מַלְׂ

פָנָיו הֵיכָ  קִין הַקָדוֹש בָרוּךְ הוּא לְׂ עוֹן, הִתְׂ אֵה, כָךְ אָמַר רַבִי שִמְׂ רָא? אָמַר רַבִי אַבָא, כֵן. באֹ רְׂ ל קָדוֹש, נִקְׂ
יוֹן ]קדוש[, קִרְׂ  נָס לַמֶלֶךְ הֵיכָל עֶלְׂ רוּשָלַיִם עִיר הַקֹדֶש. מִי שֶנִכְׂ רֵאת יְׂ יוֹנָה, שֶנִקְׂ יָה עֶלְׂ דוֹשָה, קִרְׂ  -יָה קְׂ

קֶנֶת מִכָאן. ת  דוֹשָה, נוֹטֵל דֶרֶךְ לַמֶלֶךְ, שֶהַדֶרֶךְ מְׂ יָה קְׂ נָס אֶלָא מֵאוֹתָהּ קִרְׂ  לאֹ נִכְׂ
לִיחוּת שֶרוֹצֶה הַמֶלֶךְ, יוֹצֵאת מִבֵית זֶהוּ שֶכָתוּב )תהלים קיח( זֶה הַשַעַר  לַה' צַדִיקִים יָבֹאוּ בוֹ. כָל שְׂ

בִירָה, וּמִשָם לַמֶלֶךְ. נִ  בֵית הַגְׂ נֶסֶת קֹדֶם לְׂ מַטָה לַמֶלֶךְ, )שרוצה המלך( נִכְׂ לִיחוּת מִלְׂ כָל שְׂ בִירָה. וְׂ צָא הַגְׂ מְׂ
לִיחָה שֶל הַכֹ  בִירָה הִיא הַשְׂ לִיחָה שֶל הַכֹל. זֶהוּ שֶהַגְׂ עַל זֶה הִיא שְׂ לָה. וְׂ מַעְׂ מַטָה לְׂ מַטָה, וּמִלְׂ לָה לְׂ מַעְׂ ל, מִלְׂ

רָאֵל  נֵי מַחֲנֵה יִשְׂ אַךְ הָאֱלֹהִים הַהֹלֵךְ לִפְׂ אַךְ הָאֱלֹהִים  -שֶכָתוּב וַיִּסַע מַלְׂ לָה. מַלְׂ מַעְׂ רָאֵל שֶלְׂ זֶהוּ  -יִשְׂ
מוֹ שֶבֵאֲרוּהָ.שֶכָתוּב בוֹ וַה' הֹלֵךְ לִ  לָה, כְׂ זֶה לָלֶכֶת יוֹמָם וָלַיְׂ גוֹ'. וְׂ נֵיהֶם וְׂ  פְׂ

 .("תורת אמת", ע"ב; התרגום לעברית לקוח מהאתר 'נ "ב,ספר הזהר ח)
 

הים. אדם אינו צריך לחפש את הרוחניות וזוהי לדעתי התובנה העמוקה של המונח צלם אל
שהוא  ,מחוצה לו, הוא אינו צריך לטוס לחלל כדי להבין את סודות הבריאה. תרשים הבריאה

הית יוצרת ובוראת ועץ הספירות, חקוק בתוכנו במרכז הווייתנו. בכל רגע נתון האנרגיה האל
הים הטבוע וצלם אל ,ספירותאת העולם כאשר היא זורמת במורד עץ הספירות. אולם אותו עץ 

הפירוד אל האחדות. מהעולם הנברא אל ההוויה עולם לעלות חזרה מגם מאפשר לנו  ,בתוכנו
קיים בכל שהפוטנציאל את  מבטא "היםוצלם אלהביטוי "אדם נברא בהים. והרוחנית של אל

מובאה בשמתואר זהו תהליך הדרגתי של התפתחות הנשמה,  .אדם להגיע להארה רוחנית
  :ראה מספר הזההב

 
הִיא אֲחוּזָה בַ  הַגוּף אוֹחֵז בָהּ וְׂ זָנָה אוֹתוֹ, וְׂ מוּכָה בַגוּף וְׂ זוֹ סְׂ תוֹנָה, וְׂ רוּת תַחְׂ עוֹרְׂ גוּף. הַנֶפֶ''ש הִיא הִתְׂ

רוּת הַנֶפֶש הַזאֹת שֶ  עוֹרְׂ הִתְׂ רוֹת עָלֶיהָ רוּחַ בְׂ הַשְׂ נַעֲשֵית כִסֵא לְׂ קֶנֶת וְׂ נֶאֱחֶזֶת בַגוּף, כַכָתוּב אַחַר כָךְ נִתְׂ
 )ישעיה לב( עַד יֵעָרֶה עָלֵינוּ רוּחַ מִמָרוֹם.

שָמָה, שֶהֲרֵי הָרוּחַ נַעֲשֵית כִסֵא קַבֵל נְׂ נֵיהֶם, עֲתִידִים לְׂ נִים אֶת שְׂ תַקְׂ אַחַר שֶמְׂ רוֹת עָלֶיהָ,  לְׂ הַשְׂ שָמָה לְׂ לַנְׂ
צָא שֶיֵּש ]לה[ כִסֵא לַכִסֵ  מוּנִים. נִמְׂ מוּנַת כָל הַטְׂ יוֹנָה עַל הַכֹל טְׂ תֶרֶת עֶלְׂ שָמָה הַזוֹ הִיא נִסְׂ הַנְׂ כִסֵא וְׂ א, וְׂ

מָה בַדָ  צָא סוֹד הַחָכְׂ רָגוֹת, תִמְׂ תַכֵל בַדְׂ שֶתִסְׂ יוֹן עֲלֵיהֶם. וּכְׂ בִיק בַגָוֶן לָעֶלְׂ הַדְׂ מָה לְׂ הַכֹל הִיא חָכְׂ בָר הַזֶה, וְׂ
תָרִים. בָרִים נִסְׂ  הַזֶה דְׂ

מוֹ הָאוֹר שֶל הַמָאוֹר, שֶהָאוֹר הַתַחְׂ  בֶקֶת בַגוּף, כְׂ תוֹנָה שֶנִדְׂ רוּת תַחְׂ עוֹרְׂ אֵה, הַנֶפֶש הִיא הִתְׂ תוֹן באֹ רְׂ
תִילָה  בָק בַפְׂ תִילָה, נַעֲשֶה כִסֵא לָאוֹר שֶהוּא שָחֹר, נִדְׂ קָן בַפְׂ שֶנִתְׂ קָן אֶלָא בָהּ. וּכְׂ לאֹ נִתְׂ רָד מִמֶנָה וְׂ לאֹ נִפְׂ וְׂ

יוֹן הַלָבָן שֶשוֹרֶה עַל אוֹתוֹ הָאוֹר הַשָחֹר.  הָעֶלְׂ
קָנִים, נַעֲשֶה אוֹתוֹ אוֹר לָבָן כִסֵא נֵיהֶם נִתְׂ שֶשְׂ אֵינוֹ נוֹדָע מַה  אַחַר כָךְ כְׂ אֶה וְׂ תָר שֶאֵינוֹ נִרְׂ לָאוֹר הַנִסְׂ

רָא קָדוֹש, כְׂ  אָז נִקְׂ כָךְ הָאָדָם שֶהוּא שָלֵם בַכֹל, וְׂ אָז הָאוֹר שָלֵם. וְׂ מוֹ שֶשָרָה עַל אוֹתוֹ הָאוֹר הַלָבָן, וְׂ
גוֹ'. כְׂ  דוֹשִים אֲשֶר בָאָרֶץ הֵמָה וְׂ יוֹן.שֶנֶאֱמַר )תהלים טז( לִקְׂ סוֹד עֶלְׂ   מוֹ כֵן בְׂ

 .("תורת אמת"התרגום לעברית לקוח מהאתר ; בע" ,פ"ג, אזהר, ח"ספר ה)
  

http://www.toratemetfreeware.com/online/d_root__106_kabala.html
http://www.toratemetfreeware.com/online/d_root__106_kabala.html
http://www.toratemetfreeware.com/online/d_root__106_kabala.html
http://www.toratemetfreeware.com/online/d_root__106_kabala.html


8 

 

 המקרא כמדריך להארה רוחנית –יוגה עברית 
 

 מבוא:
מאמר זה מציג פרשנות רוחנית למספר סיפורים מקראיים, שלכאורה אינם קשורים אחד לשני, 

 אולם בהיבט הרוחני הם יוצרים רצף שהוא למעשה מדריך להארה רוחנית. 
 

 תחילת החיפוש הרוחני –לך לך 
ךָ וּמִבֵית אָבִי תְׂ ךָ וּמִמוֹלַדְׂ צְׂ ךָ מֵאַרְׂ רָם לֶךְ לְׂ הוָה אֶל אַבְׂ אֶךָ וַיּאֹמֶר יְׂ  ,בראשית י"ב) .ךָ אֶל הָאָרֶץ אֲשֶר אַרְׂ

 .(א'
 

 : מפרש את הפסוק הזה באופן הבאספר הזהר 
 

ךְ  עָזָר, לֶךְ לְׂ ךְ. אָמַר רַבִי אֶלְׂ רָם לֶךְ לְׂ תַקֵן אֶת  -וַיּאֹמֶר ה' אֶל אַבְׂ ךְ, ]להתחזק[ לְׂ מְׂ תַקֵן אֶת עַצְׂ ךְ, לְׂ מְׂ עַצְׂ לְׂ
ךְ  ךְ. לֶךְ לְׂ גָתְׂ ךְ ] -דַרְׂ סוֹד הַדָבָר אֵינְׂ שָעִים הַלָלוּ. וְׂ ךְ, שֶהֲרֵי הַקָדוֹש  -ס''א כדאי[ לַעֲמֹד כָאן בֵין הָרְׂ לֶךְ לְׂ

תַכֵ  הִסְׂ דֵי יִשוּב הָעוֹלָם, וְׂ צָרֵף ]צנורות[ צִדְׂ הָיָה יוֹדֵעַ וּמְׂ מָה, וְׂ רָהָם רוּחַ שֶל חָכְׂ אַבְׂ ל בָרוּךְ הוּא נָתַן לְׂ
קָ  מִשְׂ שָקַל בְׂ דֵי הַיִּשוּב.בָהֶם וְׂ נִים עַל צִדְׂ מ  יָדַע אֶת הַכֹחוֹת הַמְׂ  ל וְׂ
 .("תורת אמת"התרגום לעברית לקוח מהאתר ; )חלק א', ע"ח, א'

 
פירוש מדהים שהופך את כל המשמעות של הכתוב. מסעו של אברהם לארץ המובטחת זהו 

 איננו סיפור היסטורי, אלא מסע רוחני לתוך עצמו. 
 

 המורה הרוחני –ישראל 
בַדוֹ וַיֵּאָבֵק אִיש עִמוֹ עַד עֲלוֹת הַשָחַר א כִי לאֹ יָכֹל .וַיִּוָּתֵר יַעֲקֹב לְׂ רֵכוֹ וַתֵקַע כַף יֶרֶךְ  וַיַּרְׂ כַף יְׂ לוֹ וַיִּגַע בְׂ

קוֹ עִמוֹ הֵאָבְׂ תָנִי .יַעֲקֹב בְׂ חֵנִי כִי עָלָה הַשָחַר וַיּאֹמֶר לאֹ אֲשַלֵחֲךָ כִי אִם בֵרַכְׂ וַיּאֹמֶר אֵלָיו מַה  .וַיּאֹמֶר שַלְׂ
מֶךָ וַיּאֹמֶר יַעֲקֹב ךָ כִי אִם וַיּאֹמֶר לאֹ יַעֲקֹב יֵאָמֵר עוֹ .שְׂ ים ד שִמְׂ ם אֲנָשִּ ים וְעִּ ם אֱלֹהִּ יתָ עִּ י שָרִּ ל כִּ שְרָאֵּ יִּ

בָרֶךְ אֹתוֹ שָם .וַתּוּכָל מִי וַיְׂ אַל לִשְׂ מֶךָ וַיּאֹמֶר לָמָה זֶה תִשְׂ אַל יַעֲקֹב וַיּאֹמֶר הַגִידָה נָא שְׂ רָא  .וַיִּשְׂ וַיִּקְׂ
נִיאֵל כִי רָאִיתִ  שִייַעֲקֹב שֵם הַמָקוֹם פְׂ  ל"א(. – כ"ה ,בראשית ל"ב) .י אֱלֹהִים פָנִים אֶל פָנִים וַתִנָצֵל נַפְׂ

 
כיצד נולד השם ישראל? יעקב מקבל אותו לאחר התגלות אלוהית הכרוכה במאבק עם מלאך 

הוא מתאר את המעבר לרמה רוחנית גבוהה יותר.  –ובניצחון עליו. התיאור הוא סימבולי 
מעבר זה מחייב מאבק פנימי עז שכרוך בסכנה רבה, אולם יעקב מנצח בו. השם ישראל הוא 

עִם אֲנָשִים וַתוּכָלכ" –אור של רמתו הרוחנית החדשה ילמעשה ת . "יִּ שָרִיתָ עִם אֱלֹהִים וְׂ

אדם  –היה מכונה מן הסתם בודהיסטווה  התואר "ישראל"בטרמינולוגיה הבודהיסטית 
על  עידשחווה את המוחלט ופועל על פני האדמה כדי לעזור למין האנושי. יעקב עצמו מ

שִיעבר: "הוא החוויה שעוצמת   ". יִּ רָאִיתִי אֱלֹהִים פָנִים אֶל פָנִים וַתִנָצֵל נַפְׂ

ני האלוהים, או בשפה יותר ראיית פ –המונח ישראל הוא תואר שמציין רמה רוחנית גבוהה 
יעקב -תלמידיו של ישראל –מודרנית הארה רוחנית. בני ישראל הם הצאצאים הרוחניים 

 ההולכים בדרכו הרוחנית.  
 

 המסע הרוחני –יציאת מצרים 
יציאת בני ישראל ממצרים, וההתגלות האלוהית, היא הליבה של הסיפור המקראי. חוקרי 
המקרא מתווכחים ביניהם לגבי האמיתות ההיסטורית של סיפור יציאת מצרים. אולם, בין אם 
 התרחש מאורע זה בהיסטוריה או לא, המטאפורה הרוחנית הגלומה בסיפור זה היא מדהימה. 

של שעבוד במצרים ויוצאים מעבדות לחרות בעזרתו של נביא ושליח  בני ישראל נמצאים במצב
 אלוהים ששמו משה. 

 הם השואפים לחיים רוחניים. –בני ישראל 
 היא שם של מקום, אולם בשינוי ניקוד פירושה גם מקום של צרה ומצוקה: מצריםהמילה 

 
צַרמִן  חָב יָהּ הַמֵּ  קי"ח, ה'(.)תהילים  .קָרָאתִי יָּהּ עָנָנִי בַמֶרְׂ

 
לֵי מָוֶת ו יאֲפָפוּנִי חֶבְׂ צָא ּמְצָרֵּ יָגוֹן אֶמְׂ צָאוּנִי צָרָה וְׂ אוֹל מְׂ  )תהילים קט"ז, ג'(. .שְׂ
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פֶיהָ הִשִיגוּהָ בֵין הַמְׂ  אָה מָנוֹחַ כָל רֹדְׂ בָה בַגוֹיִם לאֹ מָצְׂ הוּדָה מֵעֹנִי וּמֵרֹב עֲבֹדָה הִיא יָשְׂ תָה יְׂ  .צָרִיםגָלְׂ

 .)איכה א', ג'(
 

 המחפש הרוחני נמצא במצב של שעבוד, במצוקה. מיהו המשעבד? זהו פרעה מלך מצרים.
 

 בהיפוך אותיות היא:  פרעההמלה 
 

 פרעה = העפר
 

הוָה אֱלֹהִים אֶת הָאָדָם  נֶפֶש חַיָּה עָפָרוַיִּיצֶר יְׂ הִי הָאָדָם לְׂ מַת חַיִּים וַיְׂ אַפָיו נִשְׂ  .מִן הָאֲדָמָה וַיִּפַח בְׂ
 )בראשית ב', ז'(.

 
תָ כִי  ךָ אֶל הָאֲדָמָה כִי מִמֶנָה ל קָחְׂ זֵעַת אַפֶיךָ תאֹכַל לֶחֶם עַד שוּבְׂ אֶל  עָפָרבְׂ )בראשית  .תָשוּב עָפָראַתָה וְׂ

 ג', י"ט(.
 

העפר מסמל את העולם הפיזי, עולם התופעות שבו אנו חיים. השעבוד במצרים הוא, לפיכך, 
ושעבוד זה הוא  -עולם התופעות  -מצב האדם. אנו משועבדים לעולם הפיזי  תיאור קיומי של

הבודהיסטית: מצב  Dukkha -המקור לסבל ולמצוקה התמידית שבה נמצא האדם. זוהי ה
 תמידי של חוסר שביעות רצון, של מצוקה, הנובע משעבוד לאשליות.   

 
 גדול הנביאים.      -ולבסוף מיהו המושיע?  זהו משה  

 
 בהיפוך אותיות היא:  משההמלה 

 
 משה = השם

 
המקרא מייחס חשיבות רבה לשמות בכלל ולשמו של האל בפרט. השם הוא סמל המצביע על 

 התכונות הרוחניות של נושאו. 
 :של הנפילים בספר בראשית מופיע התיאור הבא

 
גַם אַחֲרֵי כֵן אֲשֶר יָ  פִלִים הָיוּ בָאָרֶץ בַיָּמִים הָהֵם וְׂ דוּ לָהֶם הֵמָה הַנְׂ יָלְׂ נוֹת הָאָדָם וְׂ נֵי הָאֱלֹהִים אֶל בְׂ בֹאוּ בְׂ

םהַגִבֹרִים אֲשֶר מֵעוֹלָם א י הַשֵּ  (.ד' ',ו)בראשית .  ַנְשֵּ

  
אור יזהו תלהבנתי הם תוצאה של זיווג בין בני האלהים לבנות האדם.  -הנפילים  –אנשי השם 

הם  אנשי השםסימבולי של זיווג רוחני. איחוד של הנשמה האנושית והנשמה האוניברסלית. 
 נשמות מוארות, נשמות אנושיות שהתאחדו עם הנשמה האוניברסלית.  

 
משה, כפי שמרמז שמו, הוא איש השם. הוא נשמה מוארת ולכן הוא יכול ללמד את בני ישראל 

 את הדרך לשחרור מעבדות לחירות. 
  

 שמות האל
אור סימבולי זה ימשה הוא הדמות המקראית היחידה הזוכה לכך שהאל מגלה לה את שמו. ת

  :מופיע בספר שמות
 

תִי לָהֶם אֱלֹהֵי אָמַרְׂ רָאֵל וְׂ נֵי יִשְׂ לָחַנִי אֲלֵיכֶם  וַיּאֹמֶר מֹשֶה אֶל הָאֱלֹהִים הִנֵה אָנֹכִי בָא אֶל בְׂ אֲבוֹתֵיכֶם שְׂ
מוֹ מָה אֹמַר אֲלֵהֶם רוּ לִי מַה שְׂ אָמְׂ נֵי  אֶהְיֶה אֲשֶר אֶהְיֶהוַיּאֹמֶר אֱלֹהִים אֶל מֹשֶה  .וְׂ וַיּאֹמֶר כֹה תאֹמַר לִבְׂ

רָאֵל  לָחַנִי אֲלֵיכֶם אֶהְיֶהיִשְׂ רָאֵל י וַיּאֹמֶר עוֹד אֱלֹהִים .שְׂ נֵי יִשְׂ אֱלֹהֵי  ְהוָהאֶל מֹשֶה כֹה תאֹמַר אֶל בְׂ
דֹר דֹ  רִי לְׂ זֶה זִכְׂ עֹלָם וְׂ מִי לְׂ לָחַנִי אֲלֵיכֶם זֶה שְׂ חָק וֵאלֹהֵי יַעֲקֹב שְׂ רָהָם אֱלֹהֵי יִצְׂ  .ראֲבֹתֵיכֶם אֱלֹהֵי אַבְׂ

 (.ט"ו –שמות ג', י"ג )
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 הבוער:ההתגלות האלוהית של שמות האל מתרחשת ליד הסנה 
 

נֶה אֵינֶנ הַסְׂ נֶה בֹעֵר בָאֵש וְׂ הִנֵה הַסְׂ א וְׂ נֶה וַיַּרְׂ לַבַת אֵש מִתוֹךְ הַסְׂ הוָֹה אֵלָיו בְׂ אַךְ יְׂ כָלוַיֵּרָא מַלְׂ וַיּאֹמֶר  .וּ א 
נֶה עַר הַסְׂ אֶה הַגָדֹל הַזֶה מַדוּעַ לאֹ יִבְׂ אֶה אֶת הַמַרְׂ אֶרְׂ רָה נָא וְׂ רָא  .מֹשֶה אָס  אוֹת וַיִּקְׂ הוָה כִי סָר לִרְׂ א יְׂ וַיַּרְׂ

נֶה וַיּאֹמֶר מֹשֶה מֹשֶה וַיּאֹמֶר הִנֵנִי  ד'(.-)שמות ג', ב' .אֵלָיו אֱלֹהִים מִתוֹךְ הַסְׂ

 
שבתוכה זורמת אנרגיה רוחנית  ,מערכת הצ'קרותלסמל כהסנה הבוער ניתן לפרש את 

ת אותו, מסמל מערכת צ'קרות חזקה המסומלת ע"י אש. הסנה הבוער, שהאש אינה מאכל
המסוגלת להכיל את האנרגיה האלוהית. לפיכך הדימוי של הסנה הבוער מסמל את רמת 

 התפתחותו הרוחנית של משה, שהיה חזק מספיק לקבל את ההתגלות האלוהית.  
 

 האל מגלה למשה את שני שמותיו:
 

 אהיה
 

 יהוה
 

היהדות אולם יהוה.  –רבנית אוסרת את הגייתו של השם המפורש -המסורת היהודית
שימרה מסורת אחרת שעל פיה הגיית השם המפורש, לא רק  המקראית )התנועה הקראית(

שאיננה אסורה, אלא אפילו נדרשת. הגיית שמו של האל, עפ"י המסורת הקראית, מוצגת 
 להלן:במובאה ש

 

 

 
 ( This is my name forever –)המקור לציטוט )באנגלית( 

 
 מהשורש "היה" בגוף שלישי: םשמו של האל הוא איחוד של שני פעלי

 

 הווה עתיד

 הוה יהיה

 
 

      

https://www.lightofisrael.info/the-way-of-yhwh/this-is-my-name-forever
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 = עתיד + הווה
 

 

 מבטא איחוד בין ההווה לעתיד, הוא מסמל מצב תודעה שהוא מעבר לממד הזמן. יהוההשם  
 

 ויה האלוהית:ושני השמות של האל מדגימים עוד פן של הה
 

 אהיה >=<  יהוה
 

ויה בגוף שלישי וויה בגוף ראשון )אני( ואילו השם השני הוא שם ההוהשם הראשון הוא שם הה
 אני הוא זהה העליון מתאפיין בתפיסה של )הוא(. בטרמינולוגיה היוגית מצב התודע

 (I am That) האדם הוא אחד עם היקום. שמותיו של האל מסמלים את מצב התודעה הזה .
 כפי שעוד אראה בהמשך. 

 
יוסף  ג'יקטיליה  13 -הקבלה מייחסת חשיבות רבה לשמותיו של האל. המקובל בן המאה ה

מדריך לשמותיו השונים של האל. שמות האל זהים, עפ"י ג'יקטיליה,  "שערי אורה"מציג בספרו 
 וכך הוא כותב: ,לעץ הספירות

 
"עד שנמצא שלוש שמות מכוונים זה כנגד זה: אדני למטה, יהוה באמצע, אהיה למעלה. ומשם אהיה 

סוף בדרך המעלות, עד שיגיעו לשם יהוה -יתאצלו כל מיני שפע האצילות מן המקור הנקרא אין
  יתברך; ומשם יהוה ילכו כל הצינורות וההמשכות לשם אדני."

 (57)"שערי אורה", הוצאת מוסד ביאליק, שער ראשון, ע' 
 

י, יש לנו לרמוז לך כי כמו שהן ג' שמות ""וכשמסרנו בידך אלו המפתחות המידה הנקראת אדנ
באדם נפש רוח  י יהו"ה אהי"ה, כך מג' קשרים הללו נמשכו"בקשר הייחוד האמיתי, בסוד אדנ

 ".רוח, והרוח בנשמה, והנשמה באדנ"יונשמה. וצריך האדם לקשור הנפש ב
 (89)"שערי אורה", הוצאת מוסד ביאליק, שער ראשון, ע' 

 
 הספירה העליונה הנובעת מן האינסוף. – כתרהוא שמה של ספירת  אהיההשם 
 מרכזה של מערכת הספירות. – תפארתהוא שמה של ספירת  יהוההשם 
 הנוכחות האלוהית בעולם התופעות. – השכינה, היא מלכותהוא שמה של ספירת  אדניהשם 

 
מערכת של מרכזי אנרגיה  –עץ הספירות מתבטא באדם באמצעות מערכת הצ'קרות 

, היא היםוצלם אלהים. מערכת הצ'קרות היא ושבאמצעותה אדם יכול ליצור קשר עם אל
האדם. לפיכך גם שמותיו של האל מתבטאים באדם התבנית האלוהית החקוקה במודעותו של 

 :וצג להלןכפי שמ
 

 .אהיהצ'קרת הכתר, בקדקוד הראש, היא השם 
 

 .יהוהצ'קרת הלב, במרכז בית החזה, היא השם 
 

 .אדניצ'קרת הבסיס, בקצה עצם הזנב, היא השם 
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זרימת האנרגיה הדימוי הקבלי של זרימת השפע דרך מערכת הספירות הוא למעשה תיאור של 
, ובמקביל את הדרך להארה רוחנית הרוחנית ממקורה האינסופי דרך מערכת הצ'קרות

 באמצעות ההתעלות של הנפש לרוח ולאחר מכן של הרוח לנשמה. 
בספר עמוד השדרה מופיע  וכלאור שארהמ ההובגהשל זרימת האנרגיה  שרופמו ליבקמתיאור 

 (."תורת אמת"מהאתר  המספר הבהיר לקוח ה)המובאהבהיר 
 
ומאי נו"ן, ללמדך שהמוח הוא עיקר חוט השדרה, ומשם הוא שואף תמיד, אלמלא חוט השדרה "

לא יתקיים המוח, ובלי מוח לא יתקיים הגוף, כי כל הגוף הוא לצורך המוח, ואם לא יתקיים כל 
המוח, על כן חוט השדרה מריק לכל הגוף מן המוח, והיא נו"ן כפופה, והא נו"ן הגוף לא יתקיים 

זאת ארוכה היא, נו"ן ארוכה לעולם בהשלמת המלה, ללמדך שנו"ן ארוכה כוללת הכפופה וארוכה, 
 ".אבל כפופה יסוד, ללמדך שנו"ן ארוכה כלולה מזכר ונקבה

 פ"ג( ,)ספר הבהיר
 

 אחדות ואהבה -יוגה עברית 
 :סוואמי ונקטסאננדה, יוגי ומורה רוחני, מסביר את פירוש המלה יוגה

"מובן המלה יוגה הוא אחוד. היוגה יכולה להעשיר את חייך ולהגשים את מטרתם. בכך שהיא 
מאחדת אותנו בחוט של אהבה היא מיד מקדמת הרמוניה, שלום ושגשוג. אלוהים הוא אהבה. הנפש 

ת באמצעות אהבה זו. אותו אדם המצהיר על אהבתו המאוחדת עם אלוהים נמשלת ומודרכ
אפילו לנמוך ביצורים. כולנו קשורים בקשר אהבתו  –כל אדם  –לאלוהים, לא יוכל עוד לבוז לאדם 

 של ההווה בכל, הכל יכול, אשר יוצר, מקיים ופודה את הכל." 
 .(17)"יוגה", הוצאת תמר, עמ' 

 
 מציג משה את תפיסת היוגה העברית:במלים קצת שונות, אך עם אותה משמעות, 

 
מַע הוָה אֶחָד שְׂ הוָה אֱלֹהֵינוּ יְׂ רָאֵל יְׂ אֹדֶךָ .יִשְׂ כָל מְׂ ךָ וּבְׂ שְׂ כָל נַפְׂ ךָ וּבְׂ בָבְׂ כָל לְׂ הוָה אֱלֹהֶיךָ בְׂ תָ אֵת יְׂ אָהַבְׂ  .וְׂ

 ה'(-)דברים ו', ד'
 

 ולשנן אותה:לבה של הרוחנית העברית, ולפיכך מצווים בני ישראל לזכור -אמירה זו היא לב
 

בָבֶךָ ךָ הַיּוֹם עַל לְׂ צַוְּׂ בָרִים הָאֵלֶה אֲשֶר אָנֹכִי מְׂ הָיוּ הַדְׂ בֵיתֶךָ  .וְׂ ךָ בְׂ תְׂ שִבְׂ תָ בָם בְׂ דִבַרְׂ בָנֶיךָ וְׂ תָם לְׂ שִנַנְׂ וְׂ
קוּמֶךָ ךָ וּבְׂ בְׂ שָכְׂ ךָ בַדֶרֶךְ וּבְׂ תְׂ לֶכְׂ  '(.ז-)דברים ו', ו' .וּבְׂ

http://www.toratemetfreeware.com/online/f_01182.html
http://www.toratemetfreeware.com/online/f_01182.html
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כיבים שהם למעשה אחד: )א( אחדות האל; )ב( אהבה היוגה העברית מורכבת משני מר

 מוחלטת לאל. 
 

ושמו  אהבה ,בשפה העברית ישנו קשר גימטרי בין אחדותכפי שהראיתי כבר במאמר קודם, 
 :של האל

 
 13אחד  =  אהבה  = 

 

 (26( = יהוה )13( + אהבה )13)אחד 
    

מקור האהבה. כדי לאהוב  אדם צריך לפתוח  –מציין את צ'קרת הלב יהוה כבר ראינו שהשם 
את לבו. אהבת האל המוחלטת, כפי שדורש משה בספר דברים,  אפשרית רק כשהלב פתוח 
באופן מוחלט. במצב זה אנרגיית החיים האנושית )קונדליני(, הנמצאת בבסיס עמוד השדרה, 

האנרגיה דרך עולה לאורך חוט השדרה ומתאחדת עם האנרגיה אינסופית של האל. זרימת 
מערכת הצ'קרות, שהן צלם אלוהים החקוק בתוכנו, מאחדת אותן ומאפשרת לנשמתנו לחזור 
למקורה האינסופי. איחוד הנשמה האנושית עם הנשמה האלוהית הוא תוצאה של אהבת האל. 
כתוצאה מאיחוד נשמתנו עם האינסופי, אנרגיה )שפע( שמקורה באינסוף זורמת דרך הצ'קרות 

 הרמוניה, אהבה והכרת המציאות כפי שהיא.  ומביאה אתה
 

 מצב תודעה זה, שנקרא הארה רוחנית, מסומל ע"י שמות האל:
 

 אהיה >=<  יהוה
 

 . כל הבריאהשחרור מממד הזמן, ואחדות עם 
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 אור בוקע מן האין
עוסק בתודעה רוחנית כפי שהיא באה לידי ביטוי בתיאור בריאת העולם בספר זה מאמר 

 המובאות מספר הזהר לקוחות מספרו של ישעיהו תשבי "משנת הזהר".  .בראשית
 

 היםובריאתו של אל
הים" נתפס בדרך כלל כנקודת ההתחלה בזמן של כל מה שקיים. ספר הזהר ובראשית ברא אל"

 :מציג תפיסה עמוקה יותר של בראשית
 

בראש דבר המלך גלף גילופים בטוהר העליון. שביב של קדרות יצא מתוך הסתום  –בראשית "
סוף, אד בתוך גולם, נעוץ בטבעת, לא לבן ולא שחור ולא אדום ולא ירוק, ללא -שבסתום, מסוד אין

גוון כלל. כשמדד בקו המידה עשה גוונים להאיר. בתוך השביב לפני ולפנים יצא מעיין אחד, שממנו 
סוף. הוא בקע ולא בקע את האויר שלו, לא -בעו הגוונים למטה, סתום בסתומות של סוד איןנצט

נודע כלל, עד שמתוך דוחק בקיעתו האירה נקודה אחת, סתומה, עליונה. מעבר לנקודה זו לא נודע 
 כלום, לפיכך היא נקראת ראשית: מאמר ראשון לכל. 

כוכבים לעולם ועד" )דניאל י"ב, ג'(. זהר, סתום והמשכילים יזהירו כזהר הרקיע ומצדיקי הרבים כ"
שבסתומות, בטש באויר שלו, שנגע ולא נגע בנקודה. אז התפשטה הראשית ועשתה לה היכל לכבוד 
ולתהילה. שם זרע זרע הקודש, להוליד לתועלת העולם. וסוד זה: "זרע קדש מצבתה" )ישעיה ו', 

הטוב, המתכסה בפנים ועושה לעצמו היכל שהוא  י"ג(. זהר, שזרע זרע לכבודו כזרע המשי, הארגמן
לו לתהילה, ותועלת לכל. בראשית זו ברא הסתום, שלא נודע, את ההיכל הזה. היכל זה נקרא 

 ."אלהים, וסוד זה: "בראשית ברא אלהים" )בראשית א', א'(

 ; ספר הזהר, ח"א, ט"ו(.קס"ד-משנת הזהר, קס"ג)
 

הראשית, ובתוכה ברא האין  -והלא ידוע, יצאה נקודה מתוך האין, האינסופי והנצחי, הסתום 
 מתוך האין הסתום והנסתר. -הים ואל –הים. בנקודה זאת נובע הפן הרוחני הנגלה ואת אל

 
 ?מהו האין

 :ספר הזהר מסביר
 
סוף אינו עומד לידיעה, ולא לעשות סוף ולא לעשות ראש, כמו שאין קדמון הוציא ראש וסוף. -אין"

מי ראש? הנקודה העליונה, שהיא ראש הכל, הסתום העומד בתוך מחשבה, ועושה סוף הנקרא: 
סוף. -סוף, לא רצונות ולא אורות ולא מאורות באותו אין-"סוף דבר" )קהלת י"ב, י"ג(. אבל שם אין

המאורות והאורות האלה תלויים להתקיים בו, ואינם עומדים להשיג. מי שיודע ואינו יודע אין  כל
 "הוא אלא הרצון העליון, סתום כל הסתומים, אין.

 ; ספר הזהר, ח"ב, רל"ט(משנת הזהר, קי"ט)
 

האין אינו ניתן לידיעה, הוא סתום ונסתר. הוא נצחי ולא משתנה. הוא הדבר היחידי שיש לו 
 .ת, מכיוון שכל השאר נובע ממנו ותלוי בו לצורך קיומו. הוא הממשות הטהורהממשו

 
 ?היםומיהו אל

 :ספר הזהר מסביר
 
בשעה שסתום כל הסתומים ביקש להיגלות עשה בראשונה נקודה אחת, והיא עלתה להיות "

מחשבה. צייר בה כל הציורים, חקק בה כל הגילופים וגלף בתוך המאור הקדוש הסתום גילוף של 
ציור אחד סתום. קודש קודשים, בנין עמוק שיצא מתוך המחשבה ונקרא מ"י, התחלת הבנין. קיים 

וסתום, לא נקרא בשם אלא מ"י. ביקש להגלות ולהקרא בשם והתלבש בלבוש יקר ולא קיים, עמוק 
המאיר, וברא אל"ה, ועלה אל"ה בשם, התחברו האותיות אלו באלו ונשלם בשם אלהים. ועד שלא 
ברא אל"ה לא עלה בשם אלהים. ואלו שחטאו בעגל על סוד זה אמרו: "אלה אלהיך ישראל". וכשם 

 "וא שם המשותף תמיד, ובסוד זה מתקיים העולם.שמשתתף מ"י עם אל"ה כך ה
 ; ספר הזהר, ח"א, ב'(.משנת הזהר, קפ"ב)
 

הים הוא נקודת החיבור בין האין הנסתר ליקום הנגלה. הוא מאחד בתוכו את האין הסתום, ואל
  שאינו ניתן לידיעה )מי(, עם הרוחניות המתגלה שיוצרת את העולם )אלה(.
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 עבודת אלילים

טוי בחטא העגל, מתבטאת יעבודת האלילים שהתורה יוצאת נגדה, כפי שהיא באה לידי ב
הים מתגלה בעולם ו"אלה אלהיך ישראל". אל -בסגידה רק לאספקט הנגלה של אלהים 

באינספור דרכים ודמויות. אנחנו נוטים לבחור לנו את אחת ההתגלויות האלוהיות, שמתאימה 
 דים לכסף, לקריירה, למין, למערכות יחסים, למטרות פוליטיות,ולסגוד לה. אנחנו סוג נוילאופי

 עולה על דעתנו.שלוגיות ולעוד אלילים רבים ככל ולאידא
   :Spiritual Cannibalismו  בספר)סוואמי רודרננדה( כותב רודי דברים דומים  
 

"Thou shalt not worship images". This law applies to the image you create of yourself 
within. This is the false god that keeps you from the true worship of god or your higher 
self.  
This image must be completely destroyed before the true being can emerge." 

(Spiritual Cannibalism, page 25) 
 

 היםופני האל
נֵי הַמָיִם רַחֶפֶת עַל פְׂ רוּחַ אֱלֹהִים מְׂ הוֹם וְׂ נֵי תְׂ חֹשֶךְ עַל פְׂ תָה תֹהוּ וָבֹהוּ וְׂ הָאָרֶץ הָיְׂ  (.ב', א')בראשית  .וְׂ

 
אור סמלי של האין לפני התגלות הבריאה. הסמלים הרומזים לאין הם חושך, פני התהום יזהו ת

 ופני המים. במקרא  נרמז האין מספר פעמים באמצעות הסמל של פני האל. 
, קורא למקום החניכה שלו )ראה מאמר קודם(יעקב, לאחר שקבל את התואר הרוחני "ישראל" 

 פניאל:
 

שִי נִיאֵל כִי רָאִיתִי אֱלֹהִים פָנִים אֶל פָנִים וַתִנָצֵל נַפְׂ רָא יַעֲקֹב שֵם הַמָקוֹם פְׂ  , ל"א(.ב)בראשית ל" .וַיִּקְׂ

 
 :הית  למשה בנקרת הצור מתוארת באופן הבאוההתגלות האל

 
אַנִי הָאָדָם וָחָי אֹת אֶת פָנָי כִי לאֹ יִרְׂ תָ עַל הַצוּר .וַיּאֹמֶר לאֹ תוּכַל לִרְׂ נִצַבְׂ הוָה הִנֵה מָקוֹם אִתִי וְׂ  .וַיּאֹמֶר יְׂ

רִי שַכֹתִי כַפִי עָלֶיךָ עַד עָבְׂ רַת הַצוּר וְׂ נִקְׂ תִיךָ בְׂ שַמְׂ בֹדִי וְׂ הָיָה בַעֲבֹר כְׂ רָאִיתָ אֶת אֲחֹרָי  .וְׂ וַהֲסִרֹתִי אֶת כַפִי וְׂ
 כ"ג(.-, כ'ג)שמות ל" .וּפָנַי לאֹ יֵרָאוּ

 
התגלות האין לאדם מתוארת כראיית פני האל. אדם בדרך כלל חווה את האספקט הנסתר של 

יה האלוהית רק ברגע המוות. בחיים ניתן לעשות זאת רק אחרי שהאישיות שלנו חדלה וההו
  או במילים אחרות מתה. ,להתקיים

 
 אנרגיית החיים

הִי אוֹר הִי אוֹר וַיְׂ  ג'(. )בראשית א', .וַיּאֹמֶר אֱלֹהִים יְׂ

 
תחילת הבריאה היא בקול או בצליל. זהו הצליל הראשוני של הבריאה שניתן לשמוע אותו 

יהי, ומסתיים  במילה  -ויה ובמהלך מדיטציה עמוקה. צליל הבריאה מתחיל בגרסה של שם הה
  ,ויה הוא המנטרה הבסיסית במיסטיקה העברית. האור הוא אנרגיית החייםואור. שם הה

שקיים. אנרגיית החיים מתבטאת בקול ובאור. הצליל הבסיסי של הקיום המהות של כל מה 
הית ונקרא בסנסקריט צליל "האום"; הנוסח העברי יהיה מן הסתם צליל "האור". ההתגלות האל

 בהר סיני מתוארת גם היא במונחי קול ואור: 
 

כָל הָעָם רֹאִים אֶת הַקוֹלֹת  (. י"ד )שמות כ', וְׂ

 
 דיטטיבית המורכבת מקול ומאור. יה מוזהו תיאור של חו

 
 הזהר: רפסבוקעת מן האין ונותנת חיים לכל, כפי שאומר  -אור בראשית  -אנרגיית החיים 

https://isalove.org/writings/rudrananda/spiritual.cannibalism/Spiritual%20Cannibalism.pdf
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אור שכבר היה. אור זה הוא סוד סתום: התפשטות שנתפשטה ופרצה מסוד הסתר של  -ויהי אור" "

סוף -ה, שכן איןהאויר העליון הסתום. בראשונה פרצה והוציאה נקודה סתומה אחת מהסוד של
התפרץ מאוירו וגילה אותה נקודה: י'. כיון שאותה י' התפשטה, מה שנשאר מסודו של אותו אויר 

 סתום נמצא: אור."
 ; ספר הזהר, ח"א, ט"ז(קס"ח-משנת הזהר, קס"ז)
 

דֵל אֱלֹהִים בֵין הָאוֹר וּבֵין הַחֹשֶךְ א אֱלֹהִים אֶת הָאוֹר כִי טוֹב וַיַּבְׂ  , ד'(. )בראשית א' .וַיַּרְׂ

 
אנרגיית החיים מתבדלת ויוצרת את היקום על כל רבגוניותו, כפי שהדבר בא לידי ביטוי בהמשך 

גיון הפנימי של תיאור בריאת העולם, ישעל פי הה במאמר קודםתיאור הבריאה. כבר הראיתי 
תיאור  ימי בראשית אינם יכולים להיות ימים במובן המילולי. השימוש בימי השבוע לצורך

הבריאה הוא סמל לכך שהבריאה היא תהליך מחזורי שמתרחש כל הזמן. המקרא נותן לנו את 
 המפתח להבנת המושג יום:

 
הִי בֹקֶר יוֹם אֶחָד הִי עֶרֶב וַיְׂ לָה וַיְׂ לַחֹשֶךְ קָרָא לָיְׂ רָא אֱלֹהִים לָאוֹר יוֹם וְׂ  , ה'(. )בראשית א' .וַיִּקְׂ

 
 יום = אור

 לילה = חושך
 

 .אנרגיית החיים היוצרת את הכל -היום מסמל את הפן הנגלה של הבריאה 
 האין.  -הלילה מסמל את הפן הנסתר 

מתבטאת בשבעה שלבים,  -האור  -תהליך הבריאה הוא תהליך מחזורי שבו אנרגיית החיים 
  .החושך -כאשר כל שלב נובע מן האין 

 
 :טצה-החכם הסיני לאו נמצא אצל תיאור דומה

 
 ;שניתן להגדירו אינו הטאו הנצחי הטאו"

 .השם שניתן להביעו אינו השם המפורש
 ;האין מכונה אבי שמים וארץ

 היש הוא אם כל חי.
 ;מתוך האין הנצחי נשקיף בשלוות עד על המסתורין של ראשית היווצרות העולם

 .מתוך היש הנצחי נבחין בבירור ברב גוניות של התופעות
 .ושונים בהופעתםשנים אלה זהים במקורם 
 זהות זו מכונה עמקות. 

 ".עמקות אינסופית היא השער דרכו יעלו מקורות מעייניה של תבל רבה

 .(טאו טה צ'ינג, פרק א', תרגום שלמה קאלו)
 

 האור השביעי
בָאָם כָל צְׂ הָאָרֶץ וְׂ כ לוּ הַשָמַיִם וְׂ כַל אֱלֹהִים .וַיְׂ בִיעִי  וַיְׂ בֹת בַיּוֹם הַשְׂ תוֹ אֲשֶר עָשָה וַיִּשְׂ לַאכְׂ בִיעִי מְׂ בַיּוֹם הַשְׂ

תוֹ אֲשֶר עָשָה לַאכְׂ תוֹ אֲשֶר  .מִכָל מְׂ לַאכְׂ קַדֵש אֹתוֹ כִי בוֹ שָבַת מִכָל מְׂ בִיעִי וַיְׂ בָרֶךְ אֱלֹהִים אֶת יוֹם הַשְׂ וַיְׂ
 ג'(-', א')בראשית ב .בָרָא אֱלֹהִים לַעֲשוֹת

 
-הית מתבטא בהשבתת תהליך הבריאה. המלים "ויכולו" ווהפן השביעי של האנרגיה האל

ליון(.  השבתת תהליך הבריאה י"ויכל" הם מהשורש כלה שפירושו סיים, אבל גם השמיד )כ
הים, היקום כולו, מסתיים או מתכלה וחוזר אל ומשמעה חזרה אל האין. הפן הנגלה של אל

הים בוחר לקדש ולברך דווקא את האור והטהורה שהיא האין. מדוע אלהממשות הנצחית ו
 השביעי?

האור השביעי בא לידי ביטוי אצל האדם בצ'קרה שבבסיס עמוד השדרה. בצ'קרה זו נמצאת 
אנרגיית החיים שלנו במצב רדום. בסנסקריט נקראת אנרגיה זו קונדליני ומתוארת בצורה 

אנרגיית הקונדליני נקראת שכינה, ומתוארת כמלכה  סמלית כנחש מפותל. במיסטיקה העברית
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 או ככלה הגולה מארצה או מאהובה. 
 

 :ספר הזהר מתאר את תהליך השתחררותה של השכינה מהגלות
 
עולת תמיד" זו השכינה העולה למעלה באותה מדרגה, שנאמר בה: "ערב ובקר בכל יום תמיד "

בעמוד האמצעי, שהוא תמיד עמה בלא פירוד ואומרים פעמים באהבה שמע ישראל". היא עולה 
 "סוף, והוא גבוה מכל הספירות.-כלל. ולאן עולה? למקום שנחצבה משם, שהוא אין

 ; ספר הזהר, ח"ג, רנ"ו(.משנת הזהר, רמ"ד)
 

מאפשרת  -עמוד השדרה  -לאורך העמוד המרכזי  -אנרגיית הקונדליני  -עליית השכינה 
 .לתודעת האדם להתאחד עם האין

 גופנו הפיזי נח ומחשבותינו פוסקות. בשפה -הליך זה אפשרי כאשר תודעתנו שובתת ת
 .שביתת התודעה ובעקבותיה איחוד עם האין -מודרנית מצב זה נקרא מדיטציה 

 
 
 
 
  

 


